


Unidos contra el Parkinson es un Encuentro Internacional que tiene
como principal objetivo unir fuerzas para combatir la enfermedad de
Parkinson.

Objetivos
v Reunir a enfermos, cuidadores familiares, profesionales de la salud y

políticos, para unir criterios, conocer mejor lo que se sabe hoy, lo que se
está haciendo para intentar erradicarla y lo que se tiene previsto hacer en
un futuro inmediato.

v Un “Encuentro plural” con participaciones de distintos paíse
v Facilitar una tribuna de discusión donde cada participante pueda expresar

su realidad.
v Elaborar un documento de consenso sobre los derechos y deberes de

cada uno de los implicados.
v Reunir distintas asociaciones de enfermos de Parkinson e intentar unir

fuerzas y trabajar conjuntamente en proyectos de futuro.
v Intercambiar opiniones y experiencias entre enfermos de Parkinson y sus

cuidadores profesionales y familiares.
v Sensibilizar a los medios de comunicación a través de las vivencias de los

propios protagonistas.

v Compartir distintas formas asociativas de intentar mejorar la calidad de
vida, la normalización y participación social.

Programa Social del encuentro:
Jueves 25 de mayo 2006

Bienvenida y cóctel de recepción.

Viernes 26 de mayo 2006
Cena y actuación del grupo de play-back Fem el que podem.

Sábado 27 de mayo 2006
Cena y representación de la obra “Sueño… Ilusión… Realidad.”
por el grupo de teatro Fem el que podem.

Domingo 28 de mayo 2006
Fiesta de despedida.



Fechas: días 25, 26, 27 y 28 de mayo de 2006.
Lugar: Hotel Mercury (Avenida del mar s/n. Santa Susanna - Barcelona).

Información adicional del encuentro:
Secretaria del Encuentro

Noemí Corretger y Oriol Setó
Actoserveis (teléfono: 93 792 92 22)
info@actoserveis.com

Para reservas de hotel e inscripciones:
Montse Alòs
AVAN  (teléfono: 93 726 85 29)
www.amicsdelaneurologia.org

Organiza
AVAN (Associació Vallès Amics de la Neurologia) y Fundació AVAN

Comité Organizador
Josep Castellá Pallé, Carmen Ovejero y Consol Torrente.

Comité Científico
Miquel Aguilar, Ana Rojo, Dolors Badenes, Olga Gelonch y Marta Obdulia.

Colaboraciones
Generalitat de Catalunya - Conselleria de Sanitat i Benestar Social i Família.
Diputación de Barcelona (Sanidad y Bienestar Social).
Ayuntamiento de Santa Susanna
Ayuntamiento de Terrassa.
Ayuntamiento de Sabadell.
Ayuntamiento de Sant Quirze del Vallès
Industria Farmacéutica (Boehringer Ingelheim, Bristol Myers Squibb, GlaxoSmithKline,
Esteve, Lundbeck España, Medtronic, Novartis, Pfizer, Schwarz Pharma, Solvay
Pharma, Valeant).
Caja de Ahorros de Sabadell, oficina Sant Quirze
Talleres Hnos. Fenoy de Terrassa (Concesionario Ford)

parkinsonunidos contra el
Encuentro internacional

Santa Susanna, del 25 al 28 de mayo de 2006
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Santa Susanna, del 25 al 28 de mayo de 2006

09:30 h. Entrega de la documentación y material.
10:00 h. Presentación del Encuentro (Grupo de Teatro “Fem el que podem”).
10:30 h. Ceremonia de inauguración.

- Honorable Sra. Marina Geli, Consellera de Sanitat de la Generalitat de Catalunya
- Representante de la Conselleria de Benestar i Família de la Generalitat de Catalunya
- Ilustrísimo Sr. Joan Campolier, Alcalde del Ayuntamiento de Santa Susanna
- Miquel Aguilar. Presidente de la Associació Vallès Amics de la Neurologia (AVAN)
- Pere Pardo. Presidente de la Fundación AVAN

11:00 h. CONFERENCIA:
La genética y la herencia en la enfermedad de Parkinson. ¿Cuál
es el riesgo real de padecer la enfermedad si existen otros
miembros afectados en la familia?
Ana Rojo. Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Mutua de Terrassa.

11:45 h. CONFERENCIA:
Los recursos necesarios para asegurar una vida digna y
confortable en la enfermedad de Parkinson.
Laura Morer. Trabajadora social de la Associació Catalana per al Parkinson.

12:15 h. LA CIRUGÍA EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON
El tratamiento quirúrgico de la Enfermedad de Parkinson: ¿En
quién está indicado y cuál es el mejor procedimiento a seguir?
Beneficios y riesgos.
Jaume Kulisevsky. Jefe del Servicio de Neurologia - Director de la Unidad de
Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona.

Hablan los protagonistas: experiencias personales antes, durante y

después de la intervención.
Moderador: Alexandre Gironell, Neurólogo del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona.
Participantes: Xavier Samper Ricart (Barcelona), Itziar Zabala Zuazo (Bizkaia),
Antonio Márquez Alvarez (Granada), Carlos Guinovart (Barcelona).

14:30 h. Almuerzo
17:00 h. CONFERENCIA:

Las seis etapas patológicas cerebrales de la enfermedad de
Parkinson. Neurodogmatismos y optimización informática de la
medicación.
Anne Charleux Frobert, phD y Antonio Cortina Vilanova.

18:00 h. CONFERENCIA:
La ciencia básica en la búsqueda de terapias para las
enfermedades neurodegenerativas: la elección de los embriones.
David Bueno i Torrens, Profesor de Biología Genética. Universidad de Barcelona.

Hablan los protagonistas: Sra. A. M. Ríos

19:00 h. EL LARGO CAMINO DESDE LA INVESTIGACIÓN A LA
ADMINISTRACIÓN DE UNA OPCIÓN TERAPÉUTICA
(FARMACOLÓGICA O NO FARMACOLÓGICA)
Moderador: Miquel Aguilar, Presidente de AVAN.
Participantes: Carola de la Guardia, Directora de Desarrollo Científico de Allergan,
S.A.; Javier Colas, Presidente de la Fundación Metronic; Cristina Segura, Ajuntament
de Sabadell. Departament Serveis Socials; Rosa Jordana, Farmacéutica Comunitaria
Sabadell; Carmen Caja, Pla Director Soci-Sanitari del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya; Susana Gómez-Lus, Medical Affairs Manager - Lundbeck
España S.A.
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9:30 h. Vídeo-Conferencia:
¿Qué avances necesitamos para afrontar los retos de futuro de
la enfermedad de Parkinson?
José A. Obeso. Profesor de Neurología y Jefe de la Unidad de Trastornos del
Movimiento de la Clínica Universitaria de Pamplona.

10:00 h. CONFERENCIA:
Rasagilina, una nueva opción para el tratamiento de la enfermedad
de Parkinson.
Miquel Aguilar. Unidad de Trastornos del Movimiento. Hospital Mutua de Terrassa

10:30 h. CONFERENCIA:
¿Cómo usar Internet para obtener la máxima información útil en
enfermedad de Parkinson?
Ernest Balaguer. Unidad Trastornos del Movimiento del Hospital General de Catalunya.

11:30 h. Descanso

12:00 h. MESA REDONDA:
La enfermedad de Parkinson conduce a la discapacidad. ¿Qué
nos preocupa y que recursos y soluciones podemos obtener
hoy y mañana?
Moderadora: Meritxell Alós, Gerente de AVAN.
Participantes: Roser Roigé, Presidenta Associació Catalana per al Parkinson
(Cuidador); Francisco Gassó, Enfermo de Parkinson; Cristina Urriza, Abogada -
AVAN; Representante del ICAS - “la Ley de la Discapacidad”.

13:30 h. Clausura.
- Representante Ajuntament de Terrassa
- Representante Ajuntament de Sabadell
- Representante Ajuntament de Sant Cugat
- Representante Ajuntament de Rubí
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INVESTIGACIÓN Y FUTURO EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON
Moderador: Miquel Aguilar. Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Mutua
de Terrassa.

10:00 h. CONFERENCIA:
Proyecto de investigación VIP (“Very Important Parkinson”).
Proyecto de investigación ELEP (“Estudio Longitudinal de la
Enfermedad de Parkinson”).
Gurutz Linazasoro. Centro de Investigación Parkinson. Policlínica Guipúzcoa, San
Sebastián.

La optimización del abordaje y seguimiento de las personas
recién diagnosticadas de enfermedad de Parkinson. Un
compromiso de presente y de futuro para mejorar el conocimiento.
Gurutz Linazasoro. Centro de Investigación Parkinson. Policlínica Guipúzcoa. San
Sebastián.

11:15 h. CONFERENCIA:
La importancia del entorno en las EP (experiencias personales).
Margarita Truyols de Ossorio. Doctorada en Educación y Master en Psicología.
Profesora adjunta de NOVA y George Mason University. Virginia (EEUU).

12:00 h. Estimulación contínua dopaminérgiga, con
infusión duodenal de duodopa.
Víctor Puente. Unidad de trastornos del movimiento y enfermedades
neurodegenerativas del Servicio de Neurologia.Hospital del Mar.

Hablan los protagonistas: Sra. Maria Lluïsa Marfà

14:00 h. Almuerzo.

18:00 h. Medidas no farmacológicas en la enfermedad de
Parkinson.
Moderadora: Ester Cubo, Consultora en Neurología e Investigadora en el Instituto
Carlos III de Madrid.
Participantes: Olga Gelonch, Neuropsicóloga de AVAN; Marc Miralles, Logopeda
de AVAN; Meritxell Salguero, Fisioterapeuta de AVAN; Miriam Palacios, Terapeuta
ocupacional de AVAN; Silvia Ramos, Neuropsicóloga de AVAN.

18:30 h. Proyecto EDUPARK: programa educativo en enfermedad de
parkinson para pacientes y familiares.
Angels Bayés. Fundació Parkinson. Clinica Teknon. Barcelona.

19:00 h. MESA REDONDA:
UNIDOS CONTRA EL PARKINSON. LA UNIÓN HACE LA FUERZA
Moderadora: Yolanda Rueda. Directora General . Federación Española de Parkinson
Participantes:
Mary G. Baker, Presidente de la European Parkinson’s Disease Association (EPDA).
Carlos Galobart, Presidente de la Federación Española de Parkinson;
Ana Maria del Arco, Fundadora de Europark - Asociación Europea de Pakinson.
Josep Castellà, Vocal de Parkinson de AVAN.
Verónica Villa, Directora de Associació Catalana para el Parkinson
Miguel Velez, Apanet.
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